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주제 SDPTG 검사

요약

심장 박동을 그래프로 표현하는 맥파를 두 번 미분하면 혈관 건강에 대한 유
용한 정보들을 얻을 수 있습니다. 이를 SDPTG 검사라 하며, SDPTG 검사의 
개념과 얻을 수 있는 정보들을 [자료1]에 이 검사를 활용한 논문을 [자료2]에 
요약했습니다. 논문은 따로 첨부하겠습니다.

자료 1. SDPTG란?

PPG(PhotoPlethysmograph)는 한국어로 맥파라고 합니다. 맥파란 심장의 박동에 따른 흉
벽 및 대혈관의 박동을 파형으로 기록한 것으로 심장 주기에 따라 혈관벽압 및 혈관 구경
이 변동됨에 따라 말초쪽으로 전파되어지는 동맥계파동의 변화입니다.

이 맥파를 두 번 미분하여 혈관의 건강상태를 검사하는 방법을 SDPTG(second derivative 
of the finger photoplethysmogram ) 또는 APG(Accelerated Photoplethysmograph)라
고 부릅니다.



이 검사로 동맥경화 조기예측 및 진행정도 파악 (동맥경화 4대 촉진인자: 비만, 고혈압, 고
지혈증, 당뇨), 말초혈액순환 상태 관찰, 혈관의 노화도 등을 관찰할 수 있게 됩니다.

파형의 분석 방법은 아래와 같습니다.

이차 미분을 하여 얻은 그래프에서 a,b,c,d,e의 값들을 이용해 혈관 건강을 파악할 수 있
는데, 각 값들의 역할은 위와 같습니다. 위의 값들을 이용하여 맥박수, 혈관탄성도, 박출 
강도, 미분맥파지수, 잔혈량, 혈관상태 등을 알 수 있습니다.





자료 2. 관련 논문 요약_이인희 외 5, 이차 미분맥파를 이용한 흡연에 의한 혈관의 급성 
변화, 가톨릭대학교 의과대학

이 논문에선 흡연자와 비흡연자를 나눠 설문 조사, 혈액 및 호흡 검사, SDPTG 검사, 통계
분석을 이용해 흡연의 급성 영향을 연구하였습니다. 그중 특히 SDPTG 검사를 자세히 알
아볼 때, 빛을 이용해 헤모글로빈에 의한 투과광량의 변화를 기록한후 컴퓨터를 이용해 그
래프를 이중 미분합니다. 헤모글로빈의 흡광량 변화는 혈관 내 헤모글로빈량의 변화, 즉 
기본 혈액량에서의 변동된 양에 따라 변화하며, 혈액 변동량이 많을수록 맥파의 진폭이 커
집니다.

SDPTG 검사 결과 심박동수(HR), 혈관탄성도(BVT), 박출강도(SP)는 흡연자와 비흡연자군에
서 아래 표와 같은 차이가 나타납니다.



논문의 연구 결론으로 “요약하면 흡연자는 심박동수는 흡연 3분 후 최대 증가 후 흡연15
분 후까지 상승되었고, BVT는 흡연3분 후 최대로 감소하여, SDPTG표지자 중 흡연 후 급
성혈관 변화를 표시하는 임상적인 지표는 심박동수와 BVT인 것으로 나타났다. SDPTG검사
는 비침습적이고 검사 시간이 1분으로 짧으며 즉각적인 피드백이 가능한 장점이 있어 흡
연 전후의 BVT 감소와 심박동수의 증가가 호기 내 일산화탄소 검사와 더불어 흡연자에게 
가시적인 흡연의 급성 영향을 제시하는 지표로 사용될 수 있음을 제안한다.”라고 밝힙니
다.


