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주제 ‘10퍼센트 인간’ 독서 감상문

가이드

1. 도서 선정 이유

천연항생제로 사용되는 박테리오파지에 대한 탐구와 연관된 도서로 ‘10퍼센
트 인간’을 선정하였습니다. 이 도서에서는 우리 몸이 살과 피 뇌와 피부, 뼈
와 근육 등 10퍼센트의 인체 세포와 박테리아, 바이러스, 곰팡이 등 90퍼센트
의 미생물로 이루어져 있음을 강조하며, 몸속 미생물 불균형이 우리의 신진대
사와 면역체계 등에 영향을 끼침을 알려줍니다. 

우리가 주목할 부분은 바로 몸속 미생물 불균형이 우리의 면역 체계에 미치
는 영향입니다. 특히, 5장에서는 항생제의 쓸모와 남용의 참혹성에 대하여 다
루는데, 이 주제는 앞선 탐구에서도 다룬 바 있습니다. (우리는 그 대안으로 
박테리오파지를 활용한 항생 효과를 제안합니다.)

2.. 알게된 점

앞선 탐구에서 우리는 미생물로 분류되기도 하는 ‘박테리오파지’를 항생제의 
대체재로 활용하는 방법에 대해 다루었습니다. 해당 도서에서는 같은 맥락에
서 항생제의 필요성과 항생제 남용의 참혹성에 대하여 다루고 있지만, 보다 
더 근본적인 방면에서 그 해결책을 제안하고 있습니다. 

앞서 설명했듯이 우리 인간의 몸은 10퍼센트의 인체와 세포, 박테리아, 바이
러스, 곰팡이 등 90퍼센트의 미생물로 이루어져 있습니다. 이 90퍼센트의 미
생물들을 마이크로바이옴이라고 총칭하기도 합니다. 

저자는 장내미생물의 균형이 우리의 전반적인 건강에 긍정적인 영향을 미치
는데, 과다한 항생제의 사용이 장내미생물의 불균형을 일으켜 신진대사, 두뇌
발달, 면역 활동에 부정적 영향을 준다는 것을 다양한 연구결과를 통해 보여
주고 있습니다. 

즉, 항생제가 구한 수많은 생명과 사라진 고통을 잊어서는 안되지만 동시에 
항생제가 주는 손실도 존재함을 인지하는 것이 필요하다고 강조하며 결국 장
내 미생물 균형을 이루는 것이 바로 다양한 질병에 대한 해결책이라고 주장
합니다.

3. 느낀점

앞선 탐구와 함께 ‘10퍼센트 인간’이라는 도서를 읽으며 우리 삶을 다양한 미



생물이 구성하고 있다는 점을 확인할 수 있습니다. 탐구 활동에서는 식품과 
관련한 미생물학을, 독서 활동에서는 장내미생물과 관련된 내용을 다뤄보았는
데, 이 두 개의 활동을 종합하여 ‘식품으로 섭취하는 미생물들이 장내미생물
에는 어떠한 영향을 미칠까?’에 대한 의문을 가지는 계기가 될 것 같습니다.

실제로 ‘장내미생물의 먹이로 프리바이오틱스 섬유소를 섭취해줘야 한다’, ‘가
공식품에 흔히 쓰이는 합성 유화제가 장내 미생물을 악화시켜 비만, 염증을 
증가시킨다.’, ‘장내 미생물 환경에 따라 개인별 혈당 변화가 달라진다.’와 같
은 장내미생물과 식품 섭취와의 상관관계에 대해 다루는 여러 연구 결과들이 
있습니다. 

이번 탐구 및 독서 활동을 시작으로 식품 미생물 혹은 장내 미생물과 관련된 
연계 탐구를 진행해보는 것도 좋을  것 같습니다. 


